SZÜLÉSTERV – SAJÁT NÉV
KÖRNYEZET: 

1. Szeretnék: 

· szülőszobán (kórházban) szülni 

2. Szeretném, ha ott lenne: 

· partnerem (név, telefonszám)
3. Szeretném, ha a kórházban lenne: 

· szülőszék 

· kád 

· labda 

· bordásfal

4. A saját ruháimat szeretném viselni a vajúdáskor és a szülés alatt.  (!)
5. Szeretnénk fotózni/videózni.
6. Szeretném, ha csak tompa fények lennének, ha ez megoldható és ezzel másokat nem zavarok. 

7. Szeretnék közben zenét hallgatni (fülhallgatóval mp3 lejátszóról esetleg CD lejátszóval fülhallgató nélkül). 

8. Szeretném, ha bevihetnék magammal 1-2 kedves dolgot (melegítős plüssmackó, illatgyertya)
AZ ELŐKÉSZÍTÉS: 

1. Beöntés: 

· Nem szeretnék beöntést kapni, ha előtte hasmenés gyötört. Ha nem volt ilyesmi, akkor elfogadom.
2. Borotválás: 

· Elfogadom, de ha van rá lehetőség én magam szeretném megcsinálni.

A VAJÚDÁS: 

1. Szeretném, ha a partnerem végig velem lehetne (a vizsgálatok alatt is). 

2. Ha a magzatvíz már a fájások megindulása előtt elfolyik, szeretnék kb. 10 órát várni, mielőtt az orvos(ok) bármilyen módon beavatkoznának. (ha a baba állapota engedi) 

3. Ha túlhordom a babát, szeretném, ha egészen addig nem indítanák meg a szülést, ameddig a baba és én jól vagyunk, kivéve, ha valami indokolja.
4. Ha szükséges a szülés megindítása vagy gyorsítása, a következő módszereket szeretném kipróbálni (lehetőség szerint): 

· gyógyszer/infúzió 

· akupunktúra 

· gyógynövények 

· járkálás 

5. Szeretném, ha a vajúdás alatt csak akkor vizsgálnák meg kézzel a méhszájat, ha ez orvosilag feltétlenül indokolt.
6. Vajúdás elején szeretnék enni és inni 

7. Vajúdás alatt szeretnék inni vagy jégkockát szopogatni, ha nagyon szomjas vagyok. 

8. A fájdalommal az alábbi módszerek valamelyikének segítségével szeretnék megbirkózni (az adott pillanatban kiderül mi számomra a leghatásosabb): 

· epidurális érzéstelenítés 

· relaxáció/lazító technikák 

· légzőgyakorlatok 

· fürdőkád/zuhany 

· masszázs 

· illóolajok
TOLÓFÁJÁSOK/SZÜLÉS: 

1. Gátmetszés: 

2. Ha várható a gátrepedés, szeretnék gátmetszést, egyébként megpróbálkoznék a gátvédelemmel, ha a baba állapota megengedi.
3. A kitolás szakaszában a következő poziciókat szeretném kipróbálni: 

· Ahogy akkor érzem, szeretném akkor eldönteni, hogyan szülöm meg a kisbabám, akár félig ülve, guggolva vagy térden állva, ha más indok nem teszi szükségessé a szigorú fekvést.
4. Szeretnék: 

· ott és úgy szülni, ahogy akkor érzem

5. Szeretném megérinteni a baba fejét, amikor kibújik, ha olyan állapotban leszek. 

6. Szeretném, ha nem lennének jelen idegen orvosok, vagy orvostanhallgatók. 

7. Szeretném, ha az ösztöneimnek engedve tolhatnék és nem vezényszóra, kivéve, ha a gátvédelem vagy esetleges EDA miatt máshogy szükséges.
8. Szeretném, ha addig ameddig ez orvosilag nem veszélyes, nem avatkoznának be mesterségesen a kitolási szakaszba (nem szeretnék gyorsítót, illetve császármetszést). 

9. Ha be kell avatkozni: 

· használják azt a módszert, ami a legjobb a baba és az én számomra.
10. Ha segítségre van szükség a baba világra jöveteléhez: 

· inkább vákum szeretnék.
HA CSÁSZÁRMETSZÉSRE VAN SZÜKSÉG: 

1. Szeretném, ha a partnerem jelen lehetne. 

2. Epidurális érzéstelenítést szeretnék, ha nem teszi a helyzet indokolttá az altatást.
3. Szeretném, ha megérinthetném a babát, miután kiemelték.
4. Szeretnénk fotózni/videózni. 

5. Ha a baba jól van, szeretném azonnal megkapni.

A SZÜLÉS UTÁN: 

1. Szeretném, ha a köldökzsinórt csak akkor vágnák el, ha már nem lüktet. 

2. A partnerem szeretné elvágni a köldökzsinórt. 

3. Szeretném még a tisztogatás/mérés előtt megkapni a babát. 

4. A tisztogatás/mérés után szeretném, ha a baba legalább 2 órát velem tölthetne. 

5. A szülés után azonnal szeretném megszoptatni a babát.

A KÓRHÁZBAN: 

1. A szoba: 

· Fizetős szobát szeretnék. 

· Ha van fizetős szoba, szeretném, ha a partnerem is ott lehetne (azaz családi alapítványi szobát szeretnénk). 

2. Szoptatás: 

· Szoptatni szeretnék a baba igényeinek megfelelően.
EGYÉB MEGJEGYZÉSEK:






